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UPSKILL WEEK — MODULO: LIFE PURPOSE & CAREER DEVELOPMENT

1. WORKSHOP: OPTIMIZE YOUR CV & COVER LETTER

Descricdo: O mercado de trabalho esta cada vez mais exigente e competitivo. Antes de
comecgares a realizar qualquer acdo de procura de estagio ou emprego é fundamental que
invistas algum do teu tempo naquele que serd o teu “cartdo de Visita”.

Ter um bom CV, adequado ao teu mercado de trabalho, e uma excelente carta de
motivacdo/apresentacdo faz toda a diferenca no primeiro impacto junto de um qualquer
empregador.

Serd que tudo o que tens ouvido sobre CVs é mesmo verdade?

Neste workshop podes ainda tomar conhecimento das ferramentas e servigos que o Career
Services coloca ao teu dispor!

Orador: Helena Faria /ISEG Career Services

2. WORKSHOP: LINKEDIN

Descricao: Como possuir um perfil de LinkedIn campedo? Como utilizar eficazmente esta rede
profissional?

A importancia desta ferramenta na procura de emprego e na gestdo de carreira. Atualiza o teu
perfil. Como trabalhar o teu Personal Branding através do LinkedIn. Outros recursos.

Expand your reach and don’t be shy!

Orador: Deloitte (a definir)

3. WORKSHOP: LITERACIA DE MERCADO

Descrigdo: E fundamental que desde muito cedo no percurso académico se comece a
conhecer, a recolher informacgado, a explorar e a atender como funciona o mercado de
trabalho, com o objetivo de adquirir bases para que possam, no médio-prazo, tomar decisGes
ajustadas ao perfil pessoal de cada um.

O mddulo apresenta contelido sobre segmentacdo de mercado e, para um conjunto de 50
empresas, quais os perfis (fungdes) que mais recrutados atualmente e que competéncias/areas

de formacdo valorizam.

Oradores: Magma Studio (a definir)



