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A frequéncia do ensino superior coincide, na maioria das situa¢des, com uma fase de
desenvolvimento psicoldgico e social muito significativa, especialmente, para a formacao da
identidade social dos jovens-adultos, préximos cidaddos “ativos” da sociedade. Esse significado
é construindo na relacdo entre as experiéncias vividas e a reflexdo dessa pratica.

E neste contexto que as universidades podem definir o seu papel, consolidando a sua a¢do na
formacdo académica e cientifica em articulagcdo efetiva com outras experiéncias,
nomeadamente as praticas de voluntariado. Estas podem ser incentivadas no seio da
universidade, quer seja respondendo a necessidades de apoio/suporte aos estudantes (que
resultam de forma mais eficaz através de uma agdo voluntdria) quer seja respondendo a
necessidades das comunidades envolventes, fazendo pontes com o meio e as cidades em que
estdo inseridas. No caso da Universidade de Lisboa e no presente ano de 2015, incentivar e
apoiar as praticas de voluntariado é especialmente significativo dado o estatuto atribuido a
cidade de Lisboa: Capital Europeia do Voluntariado 2015!

O curso de formacgdo que propomos apresenta uma estrutura tipo curriculum como forma de
aproximacao a cultura da formacdo universitaria. Pretende-se o reconhecimento do significado
das experiéncias de voluntariado no seio da formac¢do académica e cientifica.

A escolha dos mddulos apresentados segue 3 linhas formativas: formar (Mdédulo | e Mddulo I1);
experimentar (Mddulo Il e Mddulo 1l1) e refletir de forma integrada (Avaliagao por portefélio
reflexivo).

Salientamos a importancia da formagao em comportamento ético do voluntario; a
diferenciagdao do voluntariado universitario de outros tipos de voluntariado; o refor¢o de
competéncias transversais aplicadas a acdo de voluntariado e; definicdo de um projeto
individual de voluntariado (por parte do estudante) num sentido integral.
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Conteudos Programaticos

Modulo | — Ser Voluntdrio Universitario: enquadramento legal; questdes éticas; construgdo de projectos
individuais de voluntariado
v" 0(s) conceito(s) de Voluntariado;
Bases do enquadramento juridico do Voluntariado em Portugal e no Mundo;
Declaragdo Universal sobre o Voluntariado;
Voluntariado Universitario: definigbes/caracteristicas/praticas;
Pressupostos ético-deontoldgicos do trabalho voluntario;

NSRRI NRN

O processo de constru¢gdo do projecto de voluntariado: motivagdes, atitudes e
comportamentos (carta de compromisso).

Mddulo Il - Ser Voluntdrio Universitario: desenvolvimento de competéncias transversais

v" Workshop: Comunicagdo e relacionamento interpessoal
v" Workshop: Gest3o Emocional
v" Workshop: Gestdo do Tempo

Maédulo 1l - Ser voluntario: praticas de voluntariado (identificagdo de exigéncias especificas em fungdo
do tipo de voluntariado; partilha de experiéncias em fungdo do “tipo” de voluntariado)

Populagdo Idosa
Criangas

Internacional
Intervengdo Comunitaria
Atividades Culturais

AN N N N RN

Protecdo da Natureza e/ou dos Animais

Moédulo IV - Ser voluntario: praticas de voluntariado (participagdo em atividades pontuais ou
certificagdao de praticas em realiza¢ao pelos formandos)

Populagdo Idosa
Criangas

Internacional
Intervengdo Comunitaria
Atividades Culturais

AN N NI N NN

Protecdo da Natureza e/ou dos Animais
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Objetivos Gerais do Curso

v' Promover competéncias em voluntariado e contribuir para a implementacio, disseminacdo e
reconhecimento desta pratica no contexto universitario.

Destinatarios

v' Estudantes da Universidade de Lisboa
v" Outros Estudantes do Ensino Superior

Local da Formagao Duragdo Horario Calendarizagdo

ULisboa 46h/60h Segundas e Sextas-feiras Margo/Abril/Maio

Avaliagcao ‘

v' 0 estudante que frequentar o Curso “Curriculum do Voluntario Universitario” devera proceder a
elaboracgdo de um portefdlio reflexivo sobre os mddulos tedricos e praticos. Esse portefdlio serd
avaliado por uma equipa constituida por estudantes-voluntarios; técnicos de nucleos de promocgado

de voluntariado no ensino superior; técnicos de organizagGes parceiras e docentes.

Certificagao ‘

v' 0 estudante que frequentar o Curso “Curriculum do Voluntdrio Universitario” terd direito a um
certificado de participagdo onde se indica a correspondéncia em créditos - o equivalente a 1/2
ECTs.
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Abertura do Curso

Mddulo | (tedrico) — Parte 1
v" 0 (s) conceito(s) de Voluntariado;
v Bases do enquadramento juridico do Voluntariado em
Portugal e no Mundo;
v’ Declaragdo Universal sobre o Voluntariado;

v Voluntariado Universitério:
defini¢des/caracteristicas/apresentacdo de préticas.

13 de margo de
2015

9h30-12h30*

Mddulo | (tedrico) — Parte 2
v Pressupostos ético-deontolégicos do trabalho voluntario.

Mddulo | (tedrico) — Parte 3
v' 0O processo de construcdo do projeto de voluntariado:
motivacGes, atitudes e comportamentos (carta de
compromisso).

13 de margo de
2015

13h30 - 16h30*

Mddulo |l (tedrico)
v" Workshop: Comunicagdo e relacionamento interpessoal

17, 18 e 19 de

17h00 —20h00

Sessdes com organizagdes promotoras de voluntariado em
diversas areas (6)

margo de 2015**
v" Workshop: Gest3o Emocional
v" Workshop: Gestdo do Tempo
Mddulo lll (tedrico) 27 de mar¢o 10h00 — 17h00***

TOTAL HORAS TEORICAS (T)

6+(3X3) + 6 = 21 HORAS

* Cada periodo inclui 15 minutos de intervalo

**Q0s workshops irdo funcionar para um maximo de 30 pessoas e por isso vai realizar-se um

desdobramento dos participantes de acordo com a tabela que se anexa

***|ntervalos no periodo da manh3 e da tarde e para almogo

LISBOA Instituto de

T Educagdo .. idade de Psicologia




GABINETE DE

APOIO PSICO-

» PROGRAMA DE VOLUNTARIADO FLUL
° Promocao do
P Voluntariado
PROGRAMA DETALHADO - CALENDARIZAGAO
Moédulos Dias Horas

Mddulo IV (pratico)

v' Sessdes de Orientacdo para o trabalho pratico (cada
sessdo terd um tutor responsavel que acompanhara a
elaboragdo do portefélio dos alunos do respetivo grupo,
disponibilizando mais 2h)

v Ser voluntdrio: praticas de voluntariado (participacdo em
atividades pontuais ou certificagdo de praticas a propor
pelos formandos) — entre 10 a 24h (este n2 de horas vai
depender da modalidade escolhida pelo formando e da
disponibilidade das organizagdes)

24 a 26 de margo
(1 sessdo de 2h por
grupo / max. 6
grupos de 15
pessoas)

Meses de abril / maio

Horario a definir
Pelos tutores e
pelas
organizagoes
parceiras

Encerramento do Curso e entrega dos portefélios (V2

5 de junho de 2015

16h00 - 17h00

TOTAL HORAS PRATICAS (P)

2+2+10+10+1 = 25 HORAS

ou

242+24+10+1 = 39 HORAS

TOTAL HORAS (T+P)

46 HORAS

ou

60 HORAS

() Para a realizacdo dos portefélios contabilizdmos 10h de trabalho auténomo

12 Os resultados da avaliagdo e respetiva certificacdo serdo devolvidos/entregues até 30 de junho.
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TIPO DE WORKSHOP(W)

W: Comunicagdo e relacionamento

W: Gestdo Emocional

W: Gestdo do Tempo

interpessoal
Dia 17 de margo GRUPO 1 GRUPO 2 GRUPO 3
Dia 18 de margo GRUPO 2 GRUPO 3 GRUPO 1
Dia 19 de margo GRUPO 3 GRUPO 1 GRUPO 2
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